
令和 5 年度 上川中部圏域地域移行研修会 開催要項 

『視点が変われば 気づきが生まれる』 

 

〇目的：平成 24年度から地域移行支援が開始され、当圏域においても支援が行われてきましたが、支援

件数の伸び悩みや長期入院者の存在、地域の体制作りなど、まだまだ地域課題が山積みとなって

おります。 

    そこで、地域移行支援について共に学び、考えを深めるために、俱知安厚生病院精神神経科医師

の土田正一郎様をお招きして本研修会を開催することとしました。土田様がこれまで取り組ま

れてきた地域移行支援の実践を聴き、事例検討で一緒に考えることにより、支援者自身が元気に

なり、明日から頑張ろうという気持ちになれることも目的の１つとしております。 

 

〇日時：令和 5年 10月 28 日（土）13：30～16：30（13：10 受付開始） 

 

〇会場：旭川市障害者福祉センターおぴった会議室 1（旭川市宮前１条３丁目 3-7） 

 

○対象者：精神科病院、相談支援事業所、訪問看護事業所、障がい福祉サービス事業所、行政、 

     ピアサポーター等 

 

○定員：50名（定員を超えた場合は要相談となります） 

 

○参加費：無料 

 

〇講師：倶知安厚生病院精神神経科 医師 土田正一郎 氏 

 

 

 

 

 

 

○スケジュール 

  13:10 受付 

  13:30 開会・オリエンテーション 

  13:35～14:50 講演 「診察室で考えていること（仮）」 

           講師：倶知安厚生病院精神神経科 医師 土田正一郎 氏 

  14:50～15:00 休憩 

  15:00～16:25 事例検討 「20 歳未満で長期入院している当事者の退院支援について」 

       事例提供者：旭川市障害者総合支援センター あそーと 

相談支援専門員 佐藤 剛 氏 

      ファシリテーター：倶知安厚生病院精神神経科 医師 土田正一郎 氏 

  16:25～16:30 まとめ・閉会 

 

倶知安厚生病院での土田先生の実践は、120 床あった病床を 60 床にし、デイケアや訪問

看護、精神保健福祉相談など地域への支援にシフトしていきました。その経過の中で必要

な地域の資源をつくり、人材育成などその活動は多岐にわたり、まさに地域づくりを行っ

てきたとも言えます。 



 

〇申込み方法：別紙の参加申込書にてＥメールか FAX にてお申込みください。 

       締切は令和 5 年 10 月 20 日（金）まで 

 

〇主催・共催 

主催：旭川地域生活支援センター 

共催：上川中部圏域地域移行準備部会（つながり） 

旭川市障害者総合相談支援センターあそーと 

 

〇問合せ・申込先：旭川地域生活支援センター 担当：中島 

TEL：（0166）29-0505  FAX：（0166）29-0510 

Ｅメール：asahikawa-senter@agate.plala.or.jp 


